DESATERO PRO RODICE

z4dném piipade nepouzivat nasili!

2. Rodi¢ a dit¢ musi spolupracovat, pficemz rodi¢ se ma ve vEtsi mite prizptisobovat aktivitam ditéte nez
naopak.

3. Dité se ma co nejvice nachézet v prostredi, kde se néco déje. Tehdy si také vice zapamatuje.

4, Ditéti je tieba klast pfiméiené cile - uspech ditéte je pro ného nejvetsSim pozitivnim ovlivnénim,
ocenénim.

5. Rodi¢ ma pro dit¢ pouzivat piedevsim pozitivni piiklady.

6. Kdyz je dité soustfedéné na urcitou ¢innost, rodice by jej nemély prerusovat.

7. Ulohy, cviéeni a hry je tfeba s ditétem co nejvice opakovat.

8. Ditéti je zapotiebi davat uzitecné tlohy, pomahat mu hledat a rozvijet nové zajmy (rozvoj kreativity)

9. Ditéti je potiebné vénovat piimou pozornost - dité citi, Ze rodi€ jej sleduje (poslouchd) tehdy, kdyz se na
néj ptimo diva.

10. Rodi¢ musi byt vii¢i ditéti otevieny, musi ptipustit, aby se dit€ mohlo bez obav vyjadfit k libovolné véci
a citilo, ze rodi¢ je v prvni fad¢ jeho chapavym a tolerantnim partnerem.

DETSKE DVACATERO PRO RODICE

1. Nerozmazlujte mé¢. Dobie vim, ze bych nemélo dostat vSechno, o¢ si feknu - j& vas jen zkousSim.
3. Nedovolte, abych si vytvotilo §patné navyky. Musim spoléhat na vas, Ze je vcas odhalite.
4. Ned¢lejte ze m& mensiho, nez jsem. Nuti mné to, abych se choval nesmysInég jako ,,velky*.
5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na vefejnosti. Daleko vic na mé ptsobi, kdyZ se mnou
promluvite v klidu a v soukromi.
6. Nevnucujte mi, ze mé chyby jsou tézké hiichy. Nabourdva to mtij smysl pro hodnoty.
7. Nenechte se pfili§ vyvést z miry, kdyZ feknu, Ze vas nemam rado. Nejste to vy, koho nenavidim, ale vase
moc, kterou se citim ohrozeno.
8. Nechrante mé pred vSemi nasledky mého jednani, potiebuji se nékdy naucit snaset obtize a bolest.
9. Nevénujte piehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkdm. Dokazu se s nimi vyrovnat.
10. Nesekyrujte mé. Muselo bych se branit tim, Ze budu ,,hluchy* a budu dé€lat ,, mrtvého brouka®.
11. Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte, zZe se citim mizern¢, kdyz se sliby nedodrzuji.
12. Nezapominejte, Ze se vzdycky nedokazu vyjadfit tak, jak bych chtélo. Nejsem proto nékdy zcela presné
a nebyva mi rozumét.
13. Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.
14. Nebud'te nedtsledni. To mé¢ pak upln¢ mate.
15. Netikejte, Ze mé nemate radi, 1 kdyz n€kdy délam hrozné véci.
16. Nesméjte se a nefikejte, ze mij strach a mé obavy jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skute¢né a hodné
pro m¢ znamena, Ze se mi snazite porozumeét.
17. NesnaZzte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozn¢ mé Sokuje, kdyz zjistim, Ze to tak neni.
18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi diistojnost se mi omluvit. Po upfimné omluvé se muj vztah k vam
stava jeste vielejsi.
19. Nezapominejte, jak rychle dospivam. Je t€zké drZzet se mnou krok, ale prosim - snazte se.
20. Nezapomente, ze nemohu dobie vyrustat bez spousty lasky a laskavého porozumeéni, ale to vam snad ani
fikat nemusim, Ze ne?



